PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SZKOLE PODSTAWWOWEJ
NR 2 W SZCZYRKU DLA KLAS VII-VIII

Kryteria oceniania zostaly opracowane zgodnie z obowiazujaca podstawa programowa: ROZPORZADZENIE MINISTRA
EDUKACJI NARODOWEJ1) z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy
w szKkolach publicznych Na podstawie art. 44zb ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2016 r. poz. 1943, z
pozn. zm.2)) par.8, ze Statutem Szkoly, Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania oraz Planem Wychowawczym Szkoly.
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Zaréwno w ocenianiu biezacym, $rédrocznym oraz rocznym stosowane sg nastgpujace stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:

1 — niedostateczny;2 — dopuszczajacy;3 — dostateczny;4 — dobry ;5 — bardzo dobry;6 — celujacy; dodatkowe oznaczenia -, +,
W ocenach czagstkowych dopuszczalne jest stosowanie minusow (-).

Formy sprawdzania wiedzy uczniow w zakresie wiedzy i umiejgtnosci majg wage ocen na poziomie:

Aktywnos$¢ fizyczna i systematyczno$é 3
Cwiczenia praktyczne, sprawdziany 2
Dodatkowe formy sportowe 3
Konkursy sportowe/zawody 3
Brak przygotowania do zajec/brak stroju 3
Wiadomosci, kompetencje spoteczne 1
Prezentacje 2
Dozwolony brak stroju ,,bs” 0

Dla wagi 3 ustala si¢ kolor czerwony, wagi 2 — kolor zielony, wagi 1 — kolor niebieski, wagi 0 — kolor szary.
Przy ustaleniu oceny klasyfikacyjnej §rodrocznej i klasyfikacyjnej rocznej z ocen biezacych stosuje si¢ nastepujace przedziaty

$redniej wazonej:

dla oceny niedostateczny - $rednia 0- 1,70
dla oceny dopuszczajacy — Srednia 1,71- 2,49
dla oceny dostateczny — Srednia  2,50- 3,49
dla oceny dobry — Srednia 3,50- 4,49
dla oceny bardzo dobry — §rednia 4,50-5,30
dla oceny celujacy — Srednia 5,31- 6,0

IT Przedmiot oceny. 1. Podstawa oceny jest wysilek wlozony przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze
specyfiki zajec,

systematycznos$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej.

2. Ocenianiu podlegaja:
a. Sumienno$¢ i staranno$¢ w wywiazywaniu si¢ z obowigzkdéw wynikajacych z przedmiotu.
b. Zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec.
c. Stosunek do partnera i przeciwnika.
d. Zachowanie zasad bezpieczenstwa.
e. Stosunek do wlasnego ciata.
f.  Aktywnosc¢ fizyczna.
g. Postep w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci przewidzianych dla  poszczegolnych klas zgodnie z indywidualnymi
mozliwosciami i predyspozycjami.
h. Osiagniete wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania i poziom zdobytej wiedzy.

3. W systemie oceniania przedmiotu: wychowanie fizyczne zwraca si¢ uwage glownie na aktywna postawe wobec kultury fizycznej,
co powinno wplyna¢ na uksztaltowanie nawykow i potrzeb niezbgdnych do utrzymania zdrowia.

4. Uczen ma prawo wskaza¢ jedna, poprawiong ocen¢ do skreslenia pw ciggu poétrocza w trybie ustalonym w statucie szkoty.

IIT Ogolne zasady.

1. Nauczyciel przedmiotu na poczatku roku szkolnego informuje uczniéw i rodzicow o wymaganiach edukacyjnych i sposobach
sprawdzania wiedzy i umiej¢tnosci. Kryteria oceniania dostaje kazdy uczen i jest obowiazany je wklei¢ do zeszytu do
korespondencji. Sg one dostgpne rowniez na stronie internetowej szkoty, bibliotece oraz u nauczyciela przedmiotu.

2. Obowiazki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego:
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przynoszenie stroju sportowego (koszulka, spodenki sportowe lub dres i obuwie sportowe) oraz upigte dtugie

wlosy.

przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow, przyrzadéw i przyboréw sportowych, c. wykonywanie

polecen nauczyciela.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajgciach wychowania fizycznego, na
podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego, na podstawie opinii o braku mozliwo$ci uczestniczenia
ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

IV Postawa ucznia:

a.

Aktywnos$¢ i zaangazowanie ucznia w procesie rozwijania wlasnej sprawnosci w czasie lekcji.

Uczen moze otrzymac:

oceng pozytywna (motywujaca) za systematyczne, aktywne, bez zastrzezen nauczyciela uczestnictwo na lekcjach, a takze za pomoc
nauczycielowi (np. pokaz, przeprowadzenie rozgrzewki, propozycje ciekawych rozwigzan dotyczacych tematu lekcji);

oceng niedostateczng za negatywny stosunek do przedmiotu (niezdyscyplinowanie, stwarzanie zagrozenia na lekcji, odmowa
wykonania ¢wiczenia.)

Nauczyciel moze rowniez nagradzaé ucznia za aktywna postawe na lekcji plusami (+).

Trzy ,,zebrane” plusy stajg si¢ oceng bardzo dobra. Pie¢ ,,zebranych” pluséw daje oceng celujaca.

Nauczyciel moze rowniez upomnie¢ ucznia minusem (-) za negatywny stosunek do ¢wiczen na danej lekcji, niesportowe zachowanie,
brak poszanowania sprzgtu.

Trzy odnotowane minusy staja si¢ oceng niedostateczng.

Uczen moze zglosi¢ si¢ do przeprowadzenia rozgrzewki lub czesci lekcji (wezesniej uzgodnionej) za co otrzymuje ,,+” lub ocene
czastkowa oraz prezentacji z zakresu edukacji zdrowotne;.

V Formy nieprzygotowania do lekcji.

Uczen moze trzy razy do klasyfikacji $rodrocznej oraz rocznej zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji z powodu braku stroju, co w
dzienniku odnotowane jest jako ,,bs”.

Za kazde kolejne nieprzygotowanie uczen otrzyma oceng niedostateczng.

Dziewczeta zglaszajace niedyspozycje (bez zwolnienia pisemnego rodzica lub lekarza) maja obowigzek by¢ przygotowane do
zajeé, a zwolnione moga byc¢ tylko z trudniejszych czesci lekeji. W przeciwnym razie bedzie to traktowane jako brak stroju.

VI Aktywno$¢ pozalekcyjna

Uczen moze by¢ gratyfikowany /semestralnie/ oceng bardzo dobrg (min 60% frekwencji) lub celujaca (min 80% frekwencji) za
udzial w zajeciach pozalekcyjnych.

Uczen moze by¢ gratyfikowany oceng za reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych: bardzo dobra (zawody szkolne,
miedzyszkolne bez awansu) lub celujaca (zawody zgodnie z kalendarzem SSZS od szczebla potfinatu powiatu i wyzej oraz inne, w
ktorych uczniowie beda reprezentowali szkote uzyskujac wysokie wyniki).

VII Umiejetnosci z zakresu programu nauczania.

Umiejetnoscei podlegajace ocenie:

a. Technika wykonywania ¢wiczen z gimnastyki,

b. Wybrane elementy gier zespolowych i lekkiej atletyki,
c. Sprawnos¢ ogdlna,

d. Kompetencje spoteczne.

Poziom cech motorycznych:
a. Monitorowanie wybranych cech motorycznych.
Wiedza z zakresu programu nauczania:
a. Przepisy gier zespotowych,
Bezpieczenstwo na lekcji wychowania fizycznego,
Znajomos¢ zasad fair play,
Wybrane widomosci z zakresu edukacji zdrowotnej,
Elementy higieny cztowieka,
Prawidlowa terminologia w okreslaniu nazw przyborow, przyrzadéow oraz ¢wiczen,
Znajomos¢ zalecen WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia).
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VIII Ocena celujgca Uczen:

¢wiczenia wykonuje z wlasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie,
zna zalozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie,
posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, edukacji zdrowotnej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym
dziataniu,
systematycznie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji, chetnie i z zaangazowaniem
wykonuje powierzone mu zadania, petni funkcje lidera.
aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty lub tez w innych formach dziatalno$ci zwigzanych z kultura fizyczna,
godnie reprezentuje szkote w zawodach sportowych osiggajac wysokie wyniki,
zawsze posiada wlasciwy stroj, dostosowany do wymogow lekcji wychowania fizycznego i ustalen nauczyciela(dozwolone trzy
zgloszenia braku stroju),
swoja postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen,
wykazuje si¢ wysokg empatig i jest pomocny dla 0s6b o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
dba o bezpieczenstwo swoje i innych w czasie lekcji i poza nia,
zna zalecenia WHO, stosuje monitorowanie swojej aktywnosci fizycznej i zachgca innych, «  posiada prawidlowe nawyki
higieniczno-zdrowotne, swojg postawg jest wzorem dla innych.
szanuje i dba 0 szkolny sprze¢t — sportowy i potrafi wykorzystywaé go
zgodnie
Z przeznaczeniem,
ma umiejetnosci organizatorskie, wzorowo realizuje si¢ w roli zawodnika, kibica. Potrafi petni¢ funkcje sedziego.

IX Ocena bardzo dobra

Uczen:

chetnie wykonuje wszystkie ¢wiczenia z wlasciwa technika i dobrym tempie,

stara si¢ opanowac zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie,

posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, edukacji zdrowotnej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym
dzialaniu,

systematycznie doskonali swoja  sprawnosc motoryczna i wykazuje duze
postepy w osobistym

usprawnianiu,

jego postawa spoteczna, zaangazowanie 1 stosunek do wychowania fizycznego nie
budza najmniejszych

zastrzezen,

bierze aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych i w zawodach sportowych, nie jest to jednak dziatalno$¢ systematyczna,
posiada prawidlowe nawyki higieniczno-zdrowotne,

potrafi monitorowac swoja aktywnos¢ fizyczna zgodnie z zaleceniami WHO.

wykazuje si¢ wysokg empatia i chetne pomaga osobom o specjalnych potrzebach edukacyjnych,

dba o bezpieczenstwo swoje i innych w czasie lekcji,

ma bardzo dobra frekwencj¢ na lekcji wychowania fizycznego.

zawsze posiada wlasciwy strdj, dostosowany do wymogow lekcji wf'i ustalen nauczyciela(dozwolone trzy zgloszenia braku

stroju),

szanuje 1 dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywaé go zgodnie z przeznaczeniem,

bardzo dobrze realizuje si¢ w roli zawodnika, kibica i sedziego.

X Ocena bardzo dobra minus (-) Uczen:

polecone zadania, ¢wiczenia sprawno$ciowe, wiadomosci oraz kompetencje spoteczne wykonuje z drobnymi uchybieniami.

XI Ocena dobra

Uczen:

w dobrym stopniu opanowat materiat programowy,

dysponuje dobrg sprawno$cia motoryczna,

¢wiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie do$¢ doktadnie, z matymi btgdami technicznymi,

posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela,

nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje stale, dos¢ dobre postepy w tym



zakresie,

dba o bezpieczenstwo swoje i innych w czasie lekcji,

szanuje i dba o sprzet sportowy,

nie zawsze posiada wlasciwy str6j, dostosowany do wymogow lekcji wf i ustalen nauczyciela(powyzej trzech dozwolonych
zgloszen braku stroju),

ma dobrg frekwencj¢ na lekcji wychowania fizycznego(nieobecnos¢ usprawiedliwiona za poswiadczeniem lekarskim lub od
rodzica),

jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budza wigkszych zastrzezen, * zna urzadzenia monitorujace
aktywnos¢ fizyczna,

stara si¢ praktykowaé zdrowy styl zycia.

dobrze realizuje si¢ w roli zawodnika, kibica i sedziego.

XII Ocena dobra minus (-) Uczen:

polecone zadania, ¢wiczenia sprawnosciowe, wiadomosci oraz kompetencje spoteczne wykonuje z drobnymi uchybieniami.

XIIT Ocena dostateczna

Uczen:

opanowat material programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi lukami,

nie dba o poprawe wlasnej sprawnosci,.

¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wigkszymi btgdami technicznymi,

wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym,

przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i
stosunku

do kultury fizycznej; jest mato zdyscyplinowany,

ma niska frekwencje na zajgciach,

czesto nie posiada wlasciwego ubioru na lekcji,

tylko czasami stosuje si¢ do zasad fair play,

stabo zna urzadzenia monitorujace aktywnos¢ fizyczna.

nie zawsze dba o bezpieczenstwo swoje i innych,

XIV Ocena dostateczna minus (-) Uczen: ¢ polecone zadania, ¢wiczenia sprawnosciowe, wiadomosci oraz kompetencje

spoteczne wykonuje z drobnymi uchybieniami.

XV Ocena dopuszczajaca Uczen:

nie opanowal materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne luki,

nie podejmuje dziatan by poprawi¢ wtasng sprawnosc,.

¢wiczenia wykonuje niechgtnie, z duzymi btedami technicznymi,

nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu,

ma niechgtny stosunek do ¢wiczen,

nie chce przestrzegac zasad fair play,

swoim zachowaniem zagraza bezpieczenstwu na lekcji.

nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnos$ci ruchowej w szkole,

niechetnie wdraza nawyki zdrowego stylu zycia, ¢ bardzo czesto nie posiada wlasciwego ubioru na lekcji,
ma niska frekwencje na zajeciach.

XVI Ocena niedostateczna

Uczen:

jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program nauczania wf,
odmawia wykonania ¢wiczen fizycznych,

charakteryzuje si¢ niewiedza w zakresie kultury fizycznej,

nie stosuje si¢ do zasad fair play,

zachowuje si¢ zagrazajac bezpieczenstwu wlasnemu i innych.

ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postgpow w usprawnianiu,
regularnie nie posiada wlasciwego ubioru na lekcji,

unika lekcji wychowania fizycznego,



»  zdarzajg si¢ nieobecnosci nieusprawiedliwione,

Podpis rodzica/prawnego opiekuna



